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 ارس لمدلتربية الجنسية في اا

.ّإليكّّوشامل ّّاحساسّ ّابيةّالجنسيةّفيّالمدرسةّيتطلبّنهجّ عاملّمعّالتّ التّ 
 :بعضّالخطواتّالتيّيمكنّاتخاذها

 تطوير المناهج  .1

يجبّأنّتكونّالمناهجّالتعليميةّمتكاملةّوتشملّمواضيعّمثلّالصحةّ
 .والقبولالجنسية،ّالعلقات،ّالتوافقّ

 تدريب المعلمي .2

ينبغيّتدريبّالمعلمينّعلىكّيفيةّتقديمّالمعلوماتّبطريقةّمناسبةّوفعالة،ّمعّّ
 .مراعاةّالقيمّالثقافيةّوالدينيةّللطلبّ

 إنشاء بيئة آمنة .3

يجبّأنّيشعرّالطلبّبالراحةّفيّطرحّالأسئلةّومناقشةّالمواضيعّالحساسة.ّّ
ّ.يمكنّتحقيقّذلكّمنّخللّتوفيرّبيئةّمفتوحةّوغيرّحكمية

ّ
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 توفير الموارد .4

ينبغيّتوفيرّموادّتعليميةّومواردّإضافيةّمثلّالكتيباتّأوّالمواقعّالإلكتونيةّّ
 .التيّيمكنّللطلبّالوصولّإليها

 مشاركة أولياء الأمور  .5

منّالمهمّإشراكّأولياءّالأمورّفيّالعمليةّالتعليمية،ّمنّخللّاجتماعاتّأوّّ
 .ورشّعملّلتعريفهمّبالمحتوىّالذيّسيتمّتدريسه

 التقييم والتعديل .6

يجبّتقييمّالبرامجّبشكلّدوريّللتأكدّمنّفعاليتهاّواستجابتهاّلاحتياجاتّّ
 .الطلبّ

 :تربية الجنسية في المدارس تحمل العديد من الفوائد المهمة، منها

 زيادة الوعي والمعرفة  .1

تساعدّالتبيةّالجنسيةّالطلبّعلىّفهمّأجسامهم،ّالتغيراتّالتيّتحدثّّ
ّ.خللّفتةّالبلوغ،ّوالمعلوماتّالأساسيةّعنّالصحةّالجنسية

ّ
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 تعزيز العلاقات الصحية .2

تعلمّالطلبكّيفيةّبناءّعلقاتّصحيةّومحتمة،ّوكيفيةّالتواصلّبفعاليةّمعّّ
 .الشركاء

 تقليل المخاطر الصحية.3

منّخللّتعليمّالطلبّحولّوسائلّالحمايةّوالوقايةّمنّالأمراضّالمنقولةّ
والحملّغيرّالمخططّله،ّيمكنّتقليلّالمخاطرّالصحية  .جنسياّ 

 تعزيز مفهوم الـتوافق .4

تربيةّالجنسيةّتساعدّالطلبّعلىّفهمّأهميةّالموافقةّفيّالعلقات،ّمماّيساهمّّ
 .فيّالحدّمنّالعنفّالجنسيّ

 تعزيز الثقة بالنفس .5

تعطيّالتبيةّالجنسيةّالطلبّالمعرفةّوالمهاراتّاللزمةّلاتخاذّقراراتّصحيحةّ
ّ.بشأنّأجسادهمّوعلقاتهم

ّ
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 توفير موارد وإرشادات .6

تتيحّللطلبّالوصولّإلىّالمعلوماتّوالدعمّاللزمينّفيّحالكّانواّبحاجةّّ
 .إلىّالمساعدةّأوّالاستشارةّ

 تحسي الأداء الأكاديمي.7

يمكنّأنّيؤديّتعزيزّالصحةّالعقليةّوالجسديةّمنّخللّالتبيةّالجنسيةّإلىّّ
 .تحسينّالتكيزّوالأداءّالأكاديمي

تنفيذ التربية الجنسية في المناهج الدراسية يواجه العديد من التحديات،  
 :منها

 المعارضة الثقافية والدينية .1

قدّتواجهّبعضّالمجتمعاتّمقاومةّمنّأولياءّالأمورّأوّالجماعاتّالدينيةّالتيّ
 .تعارضّتدريسّمواضيعّمعينةّتتعلقّبالجنسانيةّ

 نقص التدريب والموارد .2

قدّيفتقرّالمعلمونّإلىّالتدريبّالكافيّلتقديمّالمعلوماتّبشكلّصحيحّ
 .وفعال،ّمماّيؤثرّعلىّجودةّالتعليم
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 المفاهيم الخاطئة .3

توجدّالعديدّمنّالمفاهيمّالخاطئةّحولّالتبيةّالجنسية،ّمماّقدّيؤديّإلىّعدمّّ
 .فهمّالطلبّلمحتوىّالدروس

 تفاوت الفهم والاحتياجات  .4

تختلفّاحتياجاتّالطلبّمنّحيثّالعمرّوالخلفيةّالثقافية،ّمماّيجعلّمنّ
 .الصعبّتصميمّمنهجّواحدّيناسبّالجميع

 الرقابة الحكومية.5

فيّبعضّالبلدان،ّقدّتكونّهناكّقيودّقانونيةّأوّسياسيةّعلىّمحتوىّالتبيةّّ
 .الجنسية،ّمماّيؤثرّعلىّإمكانيةّتضمينهاّفيّالمناهجّ

 عدم وجود دعم مؤسسي  .6

قدّتفتقرّالمدارسّإلىّالدعمّالكافيّمنّالإداراتّالتعليميةّأوّالحكومات،ّمماّّ
ّ.يجعلّمنّالصعبّتنفيذّالبرامجّبشكلّفعال

ّ
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 الوصول إلى المعلومات.7

قدّيواجهّالطلبّصعوبةّفيّالوصولّإلىّالمعلوماتّخارجّالفصلّالدراسي،ّ
 .مماّيحدّمنّقدرتهمّعلىّالتعلمّالذاتي

 الوصمة الاجتماعية .8

يمكنّأنّتكونّهناكّوصمةّاجتماعيةّمرتبطةّبمناقشةّمواضيعّالجنس،ّمماّّ
 .يجعلّالطلبّيشعرونّبالإحراجّأوّالخجلّعندّطرحّالأسئلة

بينّالمدارس،ّأولياءّالأمور،ّّ تتطلبّمواجهةّهذهّالتحدياتّتعاوناّ 
 .والمجتمعاتّالمحليةّلضمانّتقديمّالتبيةّالجنسيةّبشكلّشاملّوفعال

 .بشكلّعام،ّتساهمّالتبيةّالجنسيةّفيّبناءّمجتمعّأكثرّصحةّووعي اّ

باتباعّهذهّالخطوات،ّيمكنّأنّتسهمّالتبيةّالجنسيةّفيّتعزيزّالوعيّالصحيّّ
 .والنفسيّلدىّالطلبّ

 يمن جبارةأ


